Psikolog Ebru YUKSEL ERER
Cocuk Gelisimi ve Egt Uzm.

“Bir babanin cocuguna verebilecekleri
ile
Bir annenin verebilecekleri

Farkhdir...”

Bir ¢ocuk i¢cin hem anne hem de babanin etkisi kuskusuz ¢ok dnemlidir. Arastirma sonuglarina gére, anne de
baba da ¢ocuklar tGzerinde farkli etkiler yaratir. Bir babanin gocuguna verebilecekleri ile bir annenin verebilecekleri
farklidir. Cocugun saglikli gelisimi icin hem annesine hem de babasina ihtiyaci vardir. Cocugun en ¢ok ihtiyacini
duydudu seylerin basinda anne babasinin igbirligi icinde olmasi ve birlikte karar alabildiklerini gérmesi gelir.
Cocuklar 6zellikle de bebekler, zannedilenin aksine evdeki atmosfere karsi son derece duyarlidirlar. O nedenle de
evdeki anne baba arasindaki gerilimi kolaylikla hissederler. Anne baba arasindaki iliskinin niteligi cocugun empati
yetenegini oldugu kadar diger insanlarla olan iligkilerini de etkilerler.

Babalarin gocuklarina yaklasimi ile annelerinki farklidir. Babalar gocuklari ile daha sert, hatta daha ¢ok bogusmali
oyunlar oynarlar. Babalarin bebekleri \ ¢ocuklari ile konusmalar da annenin Uslubundan farkhdir. Sézgelimi,
bebekle kimin konustugunu gérmeden, sadece bebegin verdigi tepkileri gdzlemleyerek kendisi ile annesinin mi
yoksa babasinin mi konustugunu anlayabiliriz.

Baba olmak, erkegin yasaminda ¢ok énemli bir adimdir ve anne gibi babanin da gocuk sahibi olduktan sonra yeni
roliine alismasi zaman alir. Bu nedenle babalarin da douma hazirlanmalari ve dogumdan sonra anne bebek
iliskisinin disinda kalmamalari gerekir. Ozellikle de dogum aninda babanin annenin yaninda olmasi, en basindan
bebeginin hayatinda olmasina, babanin kendisini ’dahil’ hissetmesine yardim eder. Bazi babalarin dogumun
hemen sonrasinda is temposunun artmasi ve daha uzun saatler ¢calismaya baglamasi babanin kendisinin bile
farkinda olmadigi bir kagis anlamina gelebilir.

Sosyallikte Baba Etkilidir...

Ebeveynlerin gocuklari ile olan iligkileri, biiyiik élgiide kendilerinin yetistirilis bicimlerinden etkilenir. Ornegin
babanin kendi ebeveyni ile olan iligkisi cocugu ile kuracagi iliskiye model olusturur. Eger baba kendi
cocuklugunda anne ya da babasina duydugu kizginlidi, éfkeyi yansitamamissa, anne babasinin otoritesi
kizmasini engellemisse, kendi cocugunun 6fkesi ile basa ¢gikmakta zorluk gekebilir.

Erkek cocuklar i¢in babalar rol modeldirler. Yapilan arastirmalar erkek ¢ocuklarin ne kadar sosyal olduklari ile
babalari ile aralarindaki iligkinin gok 6nemli rol oynadigini géstermektedir. Kiz gocuklarin babalari ile iyi iligki
icinde olmalari onlarin 6z givenlerini oldugu kadar Kkisilik gelisimlerini, kimlik algilarini, aidiyet duygularini,
Ozellikle de ergenlik donemlerini ve hatta ileriki dénemde es secimlerini yakindan etkiler. Babalar ergenlik
doéneminde sinirlarin konmasina ve ergenin kendisini glivende hissetmesine yardim eder. Babanin rolii sadece
sinirlarin belirlenmesi agisindan degil, ergenin bagimsizlasmasi, bireysellesmesi agisindan da blyik 6nem tasir.



